
U. S CHAMALIERES      Discipline G.A.M  
Responsables GAM :    Franck VELUIRE (responsable t echnique GAM) et Alexandre GOUTTEBROZE (responsable  juges GAM)                   

ORGANISATION DE LA SAISON 2011/2012  

2 filières possibles 
 

NON COMPETITIVE  
Tarif licence : 190 € 

 
COMPETITIVE  

Tarif licence : 240 € 

  
GROUPE LOISIR/INITITIATION : 
Gymnastes en Loisir/Initiation  

Responsable : Laure BRAVARD et Sandrine Herry 
 1 séance loisir/initiation de 1h30 

-mercredi 14h00/15h30  

ATTENTION :   
 

 Pour les gymnastes nés en 2003-2004-2005, il est p ossible 
d’accéder à la filière COMPETITIF durant la saison 2011/2012. 
 A condition d’avoir les qualités requises et la vo lonté de 
suivre au moins 2 entraînements minimums pour début er. 

Baby gym : gymnastes nés en 2006 (*) 
(*) à définir avec responsable de la Baby 

 
Poussin débutant l’activité : gymnastes nés en 2005 -2004-2003 
Benjamin débutant l’activité : gymnastes nés en 200 2-2001 
Pas de gymnastes débutants nés en 2000 et plus !!!  

GROUPE CEF : 
(circuit éducatif formation)  

Gymnastes Poussins  

GROUPE CRIT/LIR/NAT :  
(critérium et libre) 

Gymnastes  
Benjamins/Minimes/Cadets  

Licence poussin 
saison 2010/2011 

 
3 entraînements  

obligatoires 

Licence poussin, benjamin,  
minime et plus saison 2010/2011 

Pas de débutants !!! 

3 entraînements obligatoires 
-lundi       17h30 à 19h45 
-mercredi  16h00 à 19h00 
-vendredi  17h30 à 19h45 

+ facultatif 
 -samedi   10h00 à 12h00  
(2003-2004 voir liste de l’entraîneur) 

Responsable :  
Franck VELUIRE  

3 entraînements obligatoires 
-mardi        17h30 à 19h45 
-mercredi  16h30 à 19h30 
-jeudi        17h30 à 19h45 

+ facultatif 
-samedi    10h00 à 12h00 
(sur liste de l’entraîneur) 

Responsable :  
Alexandre GOUTTEBROZE  

-gymnastes nés en 2004 
-gymnastes nés en 2003 

-Benjamins : nés en 2002/2001 
-Minimes : nés en 2000/1999 
-Cadets : nés en 1998/1997 
-Et plus…  



U. S CHAMALIERES      Discipline G.A.M                       ORGANISATION DE LA SAISON 2011/2012  

FILIERE NON COMPETITIVE FILIERE COMPETITIVE 

GROUPE LOISIR/INITITIATION 
Gymnastes en Loisir/Initiation  

GROUPE CEF : 
(circuit éducatif formation)  

Gymnastes Poussins  

GROUPE CRIT/LIR/NAT :  
(critérium et libre) 

Gymnastes  
Benjamins/Minimes/Cadets  

Dernière année Baby :  
              -gymnastes nés en 2006 (*) 

(*) à définir avec responsable de la Baby 
 
Poussin débutant l’activité :  
              -gymnastes nés en 2003-2004-2005 
 
Benjamin débutant l’activité :  
             -gymnastes nés en 2002-2001  
 
Pas de gymnastes débutants nés en 2000 et plus !!!  

Licence poussin 
saison 2010/2011 

 
3 entraînements obligatoires  

Licence poussin, benjamin,  
minime et plus saison 2010/2011 

Pas de débutants !!!  

-gymnastes nés en 2004 
-gymnastes nés en 2003 

-Benjamins : nés en 2002/2001 
-Minimes : nés en 2000/1999 
-Cadets : nés en 1998/1997 
-Et plus…  
 

1 séance loisir/initiation de 1h30 
 
-mercredi 14h00/15h30 

3 entraînements obligatoires 
-lundi       17h30 à 19h45 
-vendredi  17h30 à 19h45 
-mercredi  16h00 à 19h00 

+ facultatif 
 -samedi   10h00 à 12h00  
(2003-2004 voir liste de l’entraîneur) 

3 entraînements obligatoires 
-mardi        17h30 à 19h45 
-mercredi  16h30 à 19h30 
-jeudi        17h30 à 19h45 

+ facultatif 
-samedi    10h00 à 12h00 
(sur liste de l’entraîneur) 

Responsable : Laure BRAVARD et Sandrine Herry 
-1 adjoint à l’entraîneur (suivant nombre de gyms) 

-1 à 2 entraîneurs 
 -1 à 2 entraîneurs   

Groupe mixte (GAM/GAF)  Groupe GAM (10 unités maxi ) Groupe GAM (10 unités maxi)  

ATTENTION :   
 

 Pour les gymnastes nés en 2003-2004-2005, il 
est possible d’accéder à la filière COMPETITIVE  
durant la saison 2011/2012. A condition d’avoir les  
qualités requises et la volonté de suivre au moins 2 
entraînements minimums pour débuter.  

Encadrement :  
Franck VELUIRE (responsable)  
(les 4 séances) 
 
Christine VELUIRE 
(2 séances lundi et vendredi) 

Encadrement : 
Alexandre GOUTTEBROZE (responsable)  
(3 séances, mardi—mercredi—jeudi) 
 
Franck VELUIRE 
(2 séances, jeudi—samedi) 


