Planning Agrès – Semaine 2
	MERCREDI APM

	Masse
	G7
	G6
	G8/9

	14h00 – 14h15

	ECHAUFFEMENT



	14h15 – 14h55

	Parcours

	
	

	

	14h55 – 15h35

	
	
ou

	
	

	15h35 – 16h15

	
	

	
	

	16h15 – 17h00

	
	
	
	


