Planning Agrès - Semaine 2
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI

	G1
	G2
	G4
	Gam2
	GR
	G3
	G5
	G8/9
	Gam1
	GR
	Gam2
	Gam1
	G1
	G2
	G3
	GR

	17h30 – 17h50
	17h30 – 17h50
	16h00 – 16h15

	Echauffement + Musculation


	Echauffement + Musculation
	Echauff.
	
	
	
	
	

	17h50 – 18h30
	17h50 – 18h30
	16h15 – 17h00
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	16h30 – 17h00

Echauffement + Musculation
	
	
	

	18h30 – 19h10
	18h30 – 19h10
	17h00 – 17h40

	

	
	
	
	
	
	
	
	Fixe

Libre
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	Echauff.

Muscul.

Ou

choré
	Echauff
	

	19h10 – 19h45
	19h10 – 19h30/45
	17h40 – 18h20
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	Piste

Libre
	
	

	
	
	

	

	

	
	18h20 – 19h00

	
	TRAMPO


	Fixe 

Libre
	
	Piste

Libre
	
	

	
	19h00 – 19h30/45

	
	
	
	

	
	
	


Planning Agrès – Semaine 2
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	G1
	G4
	G7
	Gam1
	GR
	G2
	G3
	G5
	G6
	Gam2
	GR
	G1
	G2
	G3
	Gam 1 et 2

	17h30 – 17h50
	17h30 – 17h50
	10h00 – 10h30

	Echauffement

Musculation


	Echauffement + Musculation
	Echauffement + Musculation

	17h50 – 18h30
	17h50 – 18h30
	10h30 – 11h15

	


	

	
	

	
	
	


	
	Piste

Libre
	
	
	
	


	
	

	18h30 – 19h10
	18h30 – 19h10
	11h15 – 12h00

	

	
	


	
	
	
	Piste

Libre
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	19h10 – 19h45
	19h10 – 19h30/45
	12h00 – 12h30

	



	


	
	Piste

Libre
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