Planning TRAMPOLINE (Nationaux+Fédéraux+FIR) – Saison 2011/2012
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI (séance synchro)
	VENDREDI

	17H30-19h45
	15h/16h – 17h45
	15h30 – 17h30
	15h/16h – 17h45
	17h15 – 18h30

	Nationaux
Alexi BRAVARD (96)
Valentin DURAND (00)
Jeanne METREAU (99)

Fédéraux
Jérémy BRAVARD (94)
Eva VERNY (96)
Marion VELUIRE (97)
Justine FOUGEROUSSE (01)
Ombeline LEMAIRE (02)
Maxence PICARD (97)
Maxime JAVELLE (96)
Léna JAVELLE (02)
Ambre COMBEAUX 02)
Zoé BOYER (03)
	Nationaux
Valentin DURAND
Jeanne METREAU

	Fédéraux 1
Ambre COMBEAUX
Léna JAVELLE
Ombeline LEMAIRE
Justine FOUGEROUSSE
Zoé BOYER

	Nationaux
Valentin DURAND
Jeanne METREAU

	FIR Régionaux
Louise MARTIN
Marie DA SILVA
Manon BARRE
Marie FOURNIER MONTGIEUX
Domitille SEBAUX
Rémi FRADIN
Pauline FILION
Swann PLUCHART
Batiste COUDERT
Cyprien CHABIN
Eloi LEMAIRE
Ugo FOURNIER
Aurélie DEVAUX
Arthur FILION (98)
Eva VAN WIK DEVRIES (99)


	
	18h – 20h
	
	17h45 – 19h45
	

	
	FIR Régionaux
Louise MARTIN (96)
Marie DA SILVA (96)
Manon BARRE (96)
Marie FOURNIER MONTGIEUX (98)
Domitille SEBAUX (98)
Rémi FRADIN (97)
Pauline FILION (00)
Swann PLUCHART (99)
Batiste COUDERT (00)
Cyprien CHABIN (99)
Eloi LEMAIRE (00)
Ugo FOURNIER (99)
Auréle DEVAUX (01)
Arthur FILION (98)
Eva VAN WIK DEVRIES (99)

	
	Nationaux
Alexi BRAVARD

Fédéraux
Jérémy BRAVARD
Eva VERNY
Marion VELUIRE
Justine FOUGEROUSSE
Ombeline LEMAIRE
Maxence PICARD
Maxime JAVELLE
Léna JAVELLE
Ambre COMBEAUX
Zoé BOYER
	

	
	
	17h – 19h15
	
	

	
	
	Nationaux
Alexi BRAVARD
Valentin DURAND
Jeanne METREAU

Fédéraux 2
Jérémy BRAVARD
Eva VERNY
Marion VELUIRE
Maxence PICARD
Maxime JAVELLE

	
	

	
	
	
	
	17h30 – 18h30 (PPG)

	
	
	
	
	Nationaux
Valentin DURAND
Jeanne METREAU


	
	
	
	
	18h – 20h 

	
	
	
	
	Nationaux
Alexi BRAVARD

Fédéraux
Jérémy BRAVARD
Eva VERNY
Marion VELUIRE
Justine FOUGEROUSSE
Ombeline LEMAIRE
Maxence PICARD
Maxime JAVELLE
Léna JAVELLE
Ambre COMBEAUX
Zoé BOYER



Pour les fédéraux (plusieurs possibilités) : 1- participation aux quatre séances / 2. Participation aux trois cours individuels / 3. Participation à deux cours individuel + 1synchro
